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體育科基礎活動學習社群：
2020/21課研組分享會初小與高小

的體育課程銜接

香港教育大學賽馬會小學
翁健華主任
鄭樂童老師
周嘉琪老師
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高小體育課程規劃
的技巧和竅門
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本校特色

 學校簡介

 體育科簡介(老師, 器材, 場地, 資源, 體育課

外活動)

 課程特色

 知識架構
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學校簡介

 香港教育大學賽馬會小學

是香港教育大學的附屬學

校，位於香港教育大學校

園內。

 現時全校一共26班

 整個學年分為三個學段，

每個學段皆有評估

 每天八節課，每節四十分

鐘



z 體育科簡介

全校體育教師人數有四人，有兩名助理教師支援
特殊學習需要學生。

學生喜愛體育活動，踴躍參加體育科開辦的多元
智能課程及課後延伸活動。

家長支持及積極鼓勵學生參與學校舉辦的課外活
動，並積極參與義務工作。

老師

學生

家長
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籃球場

校內場地

地下禮堂
及小禮堂

器材

本校致力提供
充裕的器材，
務求減少輪候
時間及增加學
生運動量。

半圓劇場



z 校外場地

於香港教育大學全

天侯室內恆溫泳池

習泳

於香港教育大學
足球場進行足球
及欖球練習

於香港教育大學白
石角運動場進行運
動會及田徑練習

香港教育大學提供多種功能及具標準化的體育場地及設施供學
生使用，如人造草足球場、田徑運動場、游泳池及各種球類場
地等。



z 校隊銜接 興趣班/種子隊 校隊

足球興趣班 足球校隊

乒乓球種子隊 乒乓球校隊

欖球班 欖球校隊

習泳及泳術改良班 游泳校隊

籃球興趣班 籃球校隊

體操種子隊 體操校隊

閃避球興趣班 閃避球校隊

舞蹈興趣班 舞蹈校隊

學校具備完善的選拔及培
訓機制，在專項發展如游
泳、足球、體操、籃球、
乒乓球及欖球上均有良好
的階梯架構。
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體適能

態度知識

運動

技巧

體育科課程特色



z 體育科課程特色

小四 小五 小六

第一學段 田徑：起跑及衝線
田徑：接力(下壓式)
田徑：跳遠
田徑：擲壘球

田徑：加速跑
田徑：重溫接力(下壓式)
田徑：跳遠(丈量成績)
足球：射門
田徑：擲壘球(丈量成績)

田徑：接力(上挑式)
田徑：跳高(俯臥式)
田徑：推鉛球
排球：下手發球及下手接發
球

第二學段 足球:腳內/外則傳球
籃球：運球及傳接球
乒乓球：正/反手擊球

田徑：跳高(跨越式)
籃球：投籃及一對一攻防
排球：下手傳球

田徑：跨欄
手球：射球及守門

第三學段 羽毛球：正手擊高遠球
體操：拱橋
體操：幫助下背彈
舞蹈：西方土風舞
欖球：傳球

乒乓球：正手發球及複習正
/反手回擊球
羽毛球：發正手高遠球
體操：平衡木
欖球：二人進攻

籃球：防守步法
羽毛球：步法
體操：俯騰越
欖球：防守技巧

技能：以田徑、球類及體操為主，螺旋而聚焦教學
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本校體育科課程特色

體適能：

1. 透過在課堂中提高運動量，加強學生體適能。

2. 把體適能納入評估，評估項目包括：一分鐘台階測試、六/九
分鐘耐力跑及1分鐘仰臥起坐。

3. 除評估項目外，每年均會替學生測試柔靭度及手握力。

4. 所有體適能紀錄都會記錄在體育科手冊中，給家長檢視，並
鼓勵學生提升體適能
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知情兼備的知識課程：

小一 小二 小三 小四 小五 小六

第一學段 單車
李慧詩

桌球
傅家俊
吳安儀

游泳
歐愷淳

馬拉松
珊梅遜

田徑
蘇樺偉
迪阿寇斯蒂諾
與漢布林

奧運會
奧運故事

第二學段 乒乓球
高禮澤、李靜

羽毛球
伍家朗

拳擊
崔星如

籃球
林書豪

排球
朗平
中國女排

足球
華迪
碧咸

第三學段 風帆
李麗珊

劍擊
張家朗

花式跳繩
香港花式跳繩
隊

體操
李寧

跳水
洛加尼斯
伏明霞

專題研習
我喜愛的運動
員

認識香港傑出運動項目

介紹相關運動的運動員故事，
藉此培養學生的正確價值觀

本校體育科課程特色：技能以外，體知情兼備
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知情兼備的知識課程

1. 體育課沒有太多時間教導體育知識，故本校透過自主閱讀及觀
看影片學習，閱後完成課業。

2. 小六最後一次以專題研習形式繳交，題目是我喜歡的運動員，
藉此總結六年的學習成果。

3. 課程內有不少運動員的成功或遇到
困難的小故事，透過這些小故事，
培養學生的正確價值觀。

本校體育科課程特色：技能以外，體知情兼備
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初小與高小的體育課
程銜接的技巧

 製作高小進度的過程

 注意事項
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製作歷程

1. 單元主題一覽表

2. 進度一覽表

3. 進度表

＊技巧教學影片



z 一. 單元主題一覽表

主要的教學
範疇：
1. 田徑
2. 球類
3. 體操
4. 體適能



z 二. 進度一覽表
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二. 進度主題一覽表

決定每個項目的課節數量
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三. 進度表 前



z 後三. 進度表
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1. 選擇合適的技能

2. 配合校本特色

3. 技能的銜接

4. 項目的課時/節數編排

5. 活動知識的銜接

注意事項
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注意事項(1)：選擇合適的技能

 根據課程概覽

(第二學習階段)
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注意事項(2)：配合校本特色

設計一個具有學校特性的校本課程，可從以下幾項入手：

 配合學校傳統特色、校隊項目的發展：足球、欖球、田徑

 場地與設施的運用：能同時應付低小與高小的學習

 配合老師的專項、教學經驗：欖球、排球
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注意事項(3)：技能的銜接

 根據初小課程決定

擲豆袋 手球肩上傳球

持拍擊球 羽毛球

閃避 欖球

教
學
從
哪
裡
開
始
?
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注意事項(4)：項目的課時/節數編排

 因應教學內容及評估內容

 我校第一學段評估是田徑, 

第二是球類, 第三是體操, 

該項目的課節會較多
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注意事項(5)：活動知識的銜接

學習模式

 初小基礎活動/體育遊戲

 高小初階運動技巧/簡易比賽

 銜接在初小的應用活動中加入一些比賽元素

 如隔場區遊戲, 對抗性活動
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技巧教學影片/資源庫



基督教宣道會宣基小學

體育科基礎活動學習社群：
2020/21課研組分享會

基督教宣道會宣基小學

2021年06月18日

黃玉琴副校長



基督教宣道會宣基小學

校本經驗分享(一)

高小體育課程規劃的
技巧和竅門



• 不少於四類活動範疇中學習至少八項不同的體育活動

• 田徑、游泳、籃球、足球、手球、排球、羽毛球、
乒乓球、基本體操、舞蹈、體適能

第二學習階段 寬廣而均衡
發揮創意

銜接初小
課程



FM3 -
基礎動作技能

(36項)

31



基督教宣道會宣基小學基督教宣道會宣基小學

技能轉移一覽表



• 不少於四類活動範疇中學習至少八項不同的體育活動

• 田徑、游泳、籃球、足球、手球、排球、羽毛球、
乒乓球、基本體操、舞蹈、體適能

第二學習階段

校本
運動



基督教宣道會宣基小學基督教宣道會宣基小學

新興運動？

新興

運動

閃避

球

躲避

盤

旋風

球

地壺

球

手綿

球



基督教宣道會宣基小學

考慮因素

高小體育
課程規劃

1

2

3

4

傳統特色

環境設施

教師經驗

重點發展



基督教宣道會宣基小學基督教宣道會宣基小學

總結

寬廣而均衡

充滿創意

樂趣的課程

學生的

興趣、能力

學習風格

初小與

高小

課程的

銜接

體育科的

發展方向

學校的

傳統特色

環境設施

教師經驗



基督教宣道會宣基小學

謝謝

聯絡老師：黃玉琴副校長
聯絡電話：(852)2191-6996
學校網址：www.sunkei.edu.hk


